
 

 アルガママニ展 
2025.8.10.sun〜11.mon 

@裏小樽モンパルナス 

  
初めまして、ほりなつみです。小樽市出

身・鉄道大好きな男の子の母です。東京に

て舞台役者やカメラマンとして活動し、そ

の後、結婚・出産。そして３年前…最愛の

祖母の最期を共にすべく頻繁に小樽に帰

るようになり、懐かしい街や人の温かさ、

大好きな潮風の匂いに触れ、 

『いつか生まれ故郷の小樽で創作活動が 

したい…。』  

そんなふうに小樽への思慕を募らせてい

ましたが、とうとう爆発したのでイベント

をやります。 

元ピアノの先生＆プロバレエダンサーの

親族＆我が子を巻き込んで、写真展とかバ

レエとか生演奏とか朗読とかいろんなこ

とを繰り広げます！ 

ほぼほぼ全部無料なので、気軽に遊びに

きてくださいね♪ 

 

●●●公演タイムテーブル●●● 

ピアノ生演奏によるバレエと朗読 

ピアノ…八幡伸恵 
バレエ…八幡恵介 

八幡真希子 
朗読……ほりなつみ 

 

２０２５年８月 
１０(日)  

写真展 open→１２：００～１８：３０ 
バレエ＆リーディング→A１３：３０～ 

             B１６：３０〜 
１１(月祝) 

写真展 open→１１：００～１８：００ 
バレエ＆リーディング→A１２：３０〜 

B１５：３０〜 

 

＊公演スタート時間の１５〜２０分くらい前か

ら公演スペース確保のため、写真展の展示を一

部収納します。公演中は写真展をクローズしま

すのでご容赦ください。公演が終わったらすぐ

元に戻します！ 

＊A と B でバレエの演目が異なります。 

＊公演時間は 20 分ちょっとです。未就学児も

大歓迎！どなたでも気軽にご来場ください♪ 

 

 

●●●●●写真展●●●●● 

『あるがままに…』 

ほりなつみ 
コンセプトは、“return to your true self” 

(本来の自分に戻る) 

モデルは、息子の幼稚園のママ友たち。 

…日々のお迎えや公園遊びでおしゃべりを重

ねるうちに、実はこんなに身近に、個性的で魅

力的な女性がたくさんいたんだ！と気づきま

した。 

『このママたちを、是非 1 人の女性として撮

ってみたい…！』 

そんな衝動が生まれ、ママ撮プロジェクト

を始動しました。 

普段は家事・育児・仕事などに大忙しで自分

のことは後回しの彼女たち。いつのまにか忘

れ去っていた、 

『ほんとはこんなことが好きだった！』 

『かつてはこの場所が癒しだった！』 

『実はこんなことしてみたかった！』 

『子育てが落ち着いたらこれやりたかった！』 

を、丁寧に深掘りしました。 

タイムリミットは子供が幼稚園に通う４時

間ちょっと。 

“ママ“という役割を少しの間忘れてもらい、

1 人の女性としての姿を撮りました。 

この写真展は２０２４年２月から２０２５

年３月まで 1 年以上かけて、２２人のママ友

一人一人の“好き”や"大事"を撮影し続けた

集大成です。 

いくつになっても、女性はかわいい！ 

 

●●●●●ピアノ●●●●● 

八幡 伸恵 

子供の頃はイヤイヤ習っていたピアノ… 

今回は小樽大好きの姪っ子の企画で、ピア 

ノとバレエの親子共演… 

誰もが聴いたことがある曲でお届けします♪ 

 

八幡伸恵 

札幌大谷短期大学音楽科卒業 

ヤマハ音楽教室で 20 年講師を務める 

その後福祉関係に目覚め、介護施設で介護福

祉士として活動を始める 

音楽療法士等の資格を生かし、音楽療育の児

童デイサービスで児童発達支援管理責任者と

しての活動経験もある 

現在は障がい者施設にて、生活支援員として

活躍中 

 

●●●●●バレエ●●●●● 

八幡恵介・八幡真希子 

 

 

 

 

 

 

  

 

無料にて間近で観ることがなかなかで 

きないバレエですが、今回はかなり！至 

近距離でご覧いただけます。手先足先や 

表情など細部までバレエの魅力をお伝え 

します。女性男性共にいるバレエスタジ 

オは少ない為それぞれの踊り方にもご注 

目ください！ 

 

八幡恵介・八幡真希子 
エテルネルバレエスタジオ主宰 
元プロバレエダンサー八幡恵介・真希子 
夫妻により 2023 年小樽市桜にバレエ 
教室『エテルネルバレエスタジオ』を設 
立。ダンスでキャリアを追求したい方や、 
エクササイズとして行いたい方まで幅広 
く対応し、楽しみながら効果が現れるク 
ラスを提供している。 

 
★★★★★体験コーナー①★★★★★ 
『バレリーナになってみよう！』 

一緒にバレエの衣装をきたり、トゥシュ 
ーズを触ってみたり、ストレッチをして 
みたりバレリーナ体験してみませんか? 
各バレエ演目後、無料開催！ 

★★★★★体験コーナー②★★★★★ 
『撮影してみよう！』 

その場で気軽に、今日のありのままのあ 
なたを残してみませんか？ 
写真って、何かの記念日じゃなくたって、 
撮っていいんです♪ 
(有料：１撮影￥５００。データは後日メ 
ールまたは LINE にてお送りいたします!) 

★★★★★同時開催①★★★★★ 
プチ写真展『OTARU スタンドとわたし』 

★★★★★同時開催②★★★★★ 
miimi 写真展『でんしゃだいすき！』 

 
裏小樽モンパルナス 

小樽市稲穂４－３－９ (JR小樽駅から徒歩７分) 

 
 


